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راهنمای خود مراقبتی خونریزی 
گوارشی (GIB ) 

اامافزايشراغذاييهايوعدهمقدارکنيدسعي-4
.دهيدکاهشراآنهاحجم

جاتترشيوفرنگيگوجهسسخوردناز-5
.کنيداجتناب

استموارديازالکلترکو،سيگارمصرفعدم-6
باشدميتوجهقابلکه
تتنقلاوشکلات،دارگازهاينوشابهمصرفاز-7
.کنيداجتنابدارچاشنيغذاهايو
هبمعدهاسيدهبرگشتعلائمکهبيمارانيدر-8

،دارندمريبهمعدهازغذابازگشتيامريداخل
غذاازپسبلافاصلهکشيدندرازازاستلازم

هنگامدررابالاتنهالامکانحتيوکردهخودداري
ياددهنقرارتنهپايينازبالاتريموقعيتدرخواب
بتنستريپايينسطحدرايشانتختپايينطرف

داشتهقرار(افقسطحاز)تختبالايقسمتبه
.باشد

لاتمشکسايربرايزمانهرباشيدداشتهيادبه-9
يگوارشخونريزيسابقهکرديدمراجعهپزشکبه

.کنيدبيانراخود

بيماربهلازمآموزشهاي

.کنيدمصرفمعالجپزشکدستورطبقراداروها•
.بجويدکاملاًراجويدنيهايقرص•
بهراآنها،اسيدآنتيهايشربتمصرفازقبل•

.دهيدتکانخوبي
درفشاروکردنبلند،کردنعطسه،کردنسرفهاز•

کنيدپرهيزاستفراغومدفوعدفعحين
ضددارهايوآسپرينمثلداروهايمصرفاز•

،نناپروکس،ايبوپروفن)استروئيديغيرالتهاب
کنيديزپرهاسيدمفناميک،پيروکسيکامديکلوفناک

کمهکزمانيتاقدرتيوسنگينفعاليتهايانجاماز•
.کنيدخوددارياستنشدهجبرانشماخوني

:غذاييرژيم
ازبايدباشندميشاکيمعدهزخمازکهبيماراني-1

اجتنابهافودفستهمانياآمادهغذاهايمصرف
.کنند

وچيپسهمچونناسالمهايوعدهميانمصرف-2
حداقلبهراادويهپرو،شور،تندغذاهايوپفک

.برسانيد
وبپرهيزيدرنگپروفراوانچايمصرفاز-3

.نخوريدچربغذاهاي

:منابع
 2018گوارش  پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث بیماری های
http://darman.tums.ac.ir

شمارهتلفننوبتدهيدرمانگاهتخصصيوفوقتخصصي:
31514400-058

تپاسخگوييبهسوالاتبعدازترخيصهرروزبهجزايامتعطيللا
:15الي14ساعت

09156416893ريحانيخانم
سامانهنوبتدهياينترنتيدرمانگاهتخصصيوفوقتخصصي:

www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

کنندهتایید 

دکترمسلم سلطانی 

فوق تخصص بیماری های کبد و گوارش

6: کد محتوا 

بجنورد( ع)دفتر آموزش سلامت بیمارستان امام حسن

بيماران:گروههدف
www.imamhasan.nkums.ac.ir:سايتآموزشبهبيمار

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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چیست؟گوارشیخونريزی
موضعیآسیب،صدمهاثردرگوارشیخونریزی

باشدمیگوارشدستگاهمخاطدرزخمایجادو
نمایدپیشرفتمخاطعروقبهزخماینوقتی.

.باشدمزمنیاحادممکنومیدهدرویخونریزی

ومحلاساشبرگوارشیهایخونریزیهمچنین
تحتانیوفوقانیدستهدوبهخونریزی.منشا
.ندکنمیتقسیم

:گوارشیخونريزیشايععلل
دوازدهومعدههایزخم•
گوارشیواریسهای•
عشراثنیومعدهمخاطهایآسیب•
هاخیمیبدومریالتهابیبیماریهای•
رغیالتهابضدداروهایوآسپرینازمصرفسوء•

،وفناکدیکل،ناپروکسن،ایبوپروفن)استروئیدی
،یداسمفنامیک،ایندومتاسین،پیروکسیکام
(نیکوتینوسیلکسیب

خونیهایناهنجاری•
ضربهوماترو•
هلیکوباکترپیلوریعفونت•

علائم خونريزی گوارشی 
ه استفراغ خون روشن با موادی با زمینه قهوه ای ک  •

. است نشانه خونریزی قسمت فوقانی دستگاه گوارش
ام مدفوع قیری و بد بو ، این نوع مدفوع که ملن ا ن   •

س اعت در  14دارد بر وجود خون ح داقل ب ه م د     
. دستگاه گوارش دلالت دارد 

ه خون قرمز و روشن در مدفوع که بیشتر مرب وط ب   •
. خونریزی قسمت تحتانی گوارش است 

خونریزی مخفی دستگاه گوارش ک ه در آزمایش ا   •
ود اختصاصی مربوط به مدفوع تشخیص داده م ی ش   

که با علایم کاهش وزن و ک م خ ونی م زمن هم راه     
.است 

درد و حساسیت و کرامپ شکمی•
رد علائم کم خونی مثل خستگی ، سیاهی چشم ، د•

عریق ، قفسه سینه یا تنگی نفس ، افت فشارخون و ت
نبض تند ، سبکی در سر 

د در برخی موارد شوک به دلیل از دست دادن شدی•
(ساعت 24بیش از یک لیتر خون در ) خون 

درمان
عهمراجگوارشیخونریزیبابیمارکهزمانی
تیحیاعلائمکردنمتعادلازپس.کندمی
سرم)مناسبدرمانیمایعطریقازبیمار
شدههگذاشتمعدهلولهبیماربرای،(تزریقی

وضعیتوشودمیانجاممعدهشستشوی،
.شودمیزدهتخمینبیمارخونریزیشد 
جراحیخونریزیتوقفعدمدلیلبهگاه

ایتشخیصبرای.استضروریاورژانسی
آنمنشاءبهبسته،خونریزیدرمان

.شودمیانجامکلونوسکوپییاآندوسکوپی


